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Заболеваемость населения по основным классам, 
группам и отдельным болезням по данным Росстата

2Здравоохранение в России. 2023: Стат.сб./Росстат. - М., 2023. – 179 с.

Зарегистрировано 
заболеваний  
у пациентов – всего, тыс.

12 071,60 12 426,00
13 051,40

5 106,50

1 909,70

5 168,90

1 981,70

2020
Болезни эндокринной системы, расстройства питания, нарушения обмена веществ
из них: сахарный диабет
из них: ожирение

2021 2022

5 277,60

2 178,60



3World Health Organization Guideline: Sugars intake for adults and children / World Health Organization, Geneva: World Health Organization, 2015. 49 c.

Руководство ВОЗ по потреблению 
сахаров взрослыми и детьми (2015)

Рекомендации Примечания

 ВОЗ рекомендует поддерживать 
сниженные уровни потребления 
свободных сахаров на протяжении 
всей жизни (сильная рекомендация

 ВОЗ рекомендует снизить уровни 
потребления свободных сахаров как 
взрослыми, так и детьми до менее 10% 
от общей калорийности потребляемых 
продуктов (сильная рекомендация

 ВОЗ предлагает дальнейшее 
снижение уровней потребления 
свободных сахаров до менее 5% от 
общей калорийности потребляемых 
продуктов (условная рекомендация)

 Свободные сахара включают моносахариды и 
дисахариды, добавляемые в пищевые 
продукты и напитки изготовителем, поваром 
или потребителем, и сахара, которые от 
природы присутствуют в меде, сиропах, 
фруктовых соках и концентратах фруктовых 
соко

 Свободные сахара включают моносахариды и 
Страны с низкими уровнями потребления 
свободных сахаров не должны повышать 
уровни их потребления. Повышенные уровни 
потребления свободных сахаров создают 
угрозу для питательного качества пищевого 
рациона путем обеспечения значительного 
количества калорий при отсутствии 
конкретных питательных веществ (3)

 Свободные сахара включают моносахариды и 
Повышение или снижение уровней потребления 
свободных сахаров связано с параллельными 
изменениями массы тела,  
и эта связь наблюдается независимо от уровня 
потребления свободных сахаров. Избыточная 
масса тела, связанная с потреблением свободных 
сахаров, образуется в результате потребления 
излишних калори

 Свободные сахара включают моносахариды и 
Рекомендация в отношении ограничения 
потребления свободных сахаров на уровне менее 
10% от общей калорийности потребляемых 
продуктов основана на фактических данных 
среднего качества, полученных в результате 
проведения обсервационных исследований 
зубного кариеса
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Рациональные нормы потребления 
пищевых продуктов по данным МЗ РФ (2015)

Наименование пищевых продуктов

Хлебные продукты (хлеб и макаронные изделия 
в пересчете на муку, мука, крупы, бобовые)

Картофель

Овощи и бахчевые

Фрукты свежие

Мясопродукты

Рыбопродукты всего

Молоко и молокопродукты всего  
в пересчете на молоко, в том числе:

Cыр

Яйца (штук)

Масло растительное

Соль поваренная

Сахар

96

90

140

100

76

24

340

6

270

7

4

24 кг/год/чел

Рекомендованные нормы 
потребления кг/год/чел 



Потребление сахара в России
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По данным Росстата за 2021 год 

30,2 кг на человека в год (83 г в сутки)

Сахар, включая кондитерские изделия 
в пересчете на сахар в том числе:

 саха

 конфеты шоколадные, 
шокола

 другие кондитерские 
издели

 мед пчелины

 варенье, джем, повидло

30,2

15,0

5,6

4,1

1,0

Федеральная служба государственной статистики 
Потребление продуктов питания в домашних хозяйствах  
в 2021 году по итогам Выборочного обследования 
бюджетов домашних хозяйств // Москва, 2022г.



Потребление сахара в России

По данным Роспотребнадзора

О сахаре в продуктах питания

Сколько мы едим сахара
107 г в сутки или 39 кг в год на человека

СКОЛЬКО МОЖНО ЕСТЬ САХАРА
Менее 10% от суммарного энергопотребления

СКОЛЬКО МОЖНО ЕСТЬ САХАРА
 внимательно читайте этикетк

 обращайте внимание на калорийност

 как можно реже питайтесь готовой едой и 
полуфабрикатами

ЭКВИВАЛЕНТНЫЕ САХАРУ 
ИНГРЕДИЕНТЫ В ПРОДУКТАХ
 ячменный соло

 кукурузный подсластител

 кристаллическая фруктоз

 мальтодекстри

 мальтоза

ЧТО ТАКОЕ ЕСТЕСТВЕННЫЙ САХАР
 Естественный сахар содержится в цельных фруктах

 Естественный сахар есть в овощах и молочных 
продукта, но он не представляет угрозы для 
здоровья человека

 Сладкие фрукты компенсируют обилие фруктозы 
и глюкозы клетчаткой, витаминами и минералами  
 и имеют низкую энергетическую плотность

В КАКИХ ПРОДУКТАХ УЖЕ ЕСТЬ САХАР
1 столовая ложка кетчупа - 4 грамма (около  
1 чайной ложки) сахара 1 банка сладкой газировки 
- до 40 граммов (около 10 чайных ложек) сахара

ПОЧЕМУ САХАР ВРЕДЕН ДЛЯ ДЕТЕЙ
Дети с максимальным потреблением 
сахаросодержащих напитков чаще страдают 
избыточным весом или ожирением

39 кг на человека 
в год (107 г в сутки)

Роспотребнадзор 
РЕКОМЕНДАЦИИ ГРАЖДАНАМ:  
О сахаре в продуктах питания 
[Электронный ресурс]

https://www.rospotrebnadzor.ru/activities/recommendations/details.php?ELEMENT_ID=15459


7

СЛАДКИЕ БЕЛКИ –  
ПОЛЕЗНАЯ АЛЬТЕРНАТИВА САХАРУ

Сладкие белки – белковые молекулы, которые  
в природе содержатся в небольшом количестве  
в некоторых фруктах экваториального пояса


Они слаще сахара в 800 - 3 000 раз, но при этом  
не приводят к повышению уровня глюкозы в крови

ЭКСТРАКЦИЯ НАТУРАЛЬНЫХ 
СЛАДКИХ БЕЛКОВ ЭКОНОМИЧЕСКИ 
НЕЦЕЛЕСООБРАЗНА.


ПОЭТОМУ КОМПАНИЯ 
РАЗРАБОТАЛА ТЕХНОЛОГИЮ  
БИОТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО СПОСОБА 
ПРОИЗВОДСТВА

БРАЗЗЕИН
Пентадипландра

МОНЕЛЛИН
Ягода серендипи

ТАУМАТИН
Плод катемфе
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УЧАСТНИКИ ИССЛЕДОВАНИЯ 
БЕЗОПАСНОСТИ СЛАДКИХ БЕЛКОВ

Научно-исследовательский 
центр «Фармбиомед»

Федеральный научно-клинический 
центр физико-химической медицины 

им. Ю.М. Лопухина ФМБА России

Научно-исследовательский институт 
физико-химической биологии им. А.Н. 

Белозерского МГУ им. М.В. Ломоносова

Московский государственный 
медико-стоматологический 

университет имени А.И. Евдокимова
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ИССЛЕДОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ СЛАДКИХ БЕЛКОВ

БРАЗЗЕИН

МОНЕЛЛИН

Острая 
токсичность

Аллергизирующее 
действие

Хроническая 
токсичность

Субхроническая 
токсичность

Мутагенное 
действие

Динамика прироста массы тела, 
общее состояние животных, 
симптомы интоксикации, 
относительная масса основных 
органов, патоморфологический 
анализ внутренних органов

Кожные, конъюнктивальные, 
назальные тесты;

 непрямая реакция 
дегрануляции тучных клето

 Воспалительный ответ  
на конканавалин А

Поведение, видимые 
физиологические функции, 
симптомы интоксикации, масса 
тела, относительная масса 
основных органов, 
биохимический и 
гематологический анализы 
крови, величина диуреза, 
клинический анализ мочи, 
патоморфологический анализ 
внутренних органов, анализ 
микробиома

Поведение, видимые 
физиологические функции, 
симптомы интоксикации, масса 
тела, относительная масса 
основных органов, 
биохимический анализ крови

Тест Эймса
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ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ ЖИВОТНЫЕ СЪЕДЯТ  
СРАЗУ ОЧЕНЬ МНОГО СЛАДКОГО БЕЛКА?

Примечание: было еще две группы из 6 крыс и 10 мышей, которым вводилась сахароза в эквивалентной дозе для сравнения 
динамики прироста массы тела и массовых коэффициентов с соответствующими опытными и контроль-ными группами

При оценке острой 
токсичности животные 
находились под 
непрерывным 
наблюдением первые 
30 мин, затем ежечасно 
до 4 часов, далее через 
24 часа.  
Затем наблюдения 
проводили раз в сутки. 
Длительность 
наблюдений в остром 
опыте составляет  
14 суток

Вид, пол животных

крысы-самцы и крысы- 
самки массой 180-210 г 6

10

6

10

Браззеин/монелин

Браззеин/монелин

дистиллированная 
вода

дистиллированная 
вода

несколько доз

несколько доз

в максимальном 
сравнимом объеме

в максимальном 
сравнимом объеме

внутрижелудочно, 
однократно

внутрижелудочно, 
однократно

внутрижелудочно, 
однократно

внутрижелудочно, 
однократно

мыши-самцы и мыши- 
самки массой 18-21 г

крысы-самцы и крысы- 
самки массой 180-210 г

мыши-самцы и мыши- 
самки массой 18-21 г

1

2

3

4

Гр
уп

па Препарат Дозы Режим 
введения

Кол-во животных  
в группе  

на каждую дозу
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ВЫВОДЫ ИЗ ЭКСПЕРИМЕНТА ПО ОЦЕНКЕ 
ОСТРОЙ ТОКСИЧНОСТИ СЛАДКИХ БЕЛКОВ:

При введении дозы 5000 мг/кг крысам и мышам 
обоего пола отсутствовала не только гибель,  

но и какие-либо симптомы интоксикации

Доза 5000 мг/кг для животных двух 
видов была максимальной 

испытанной дозировкой

Она приближалась к дозе,  максимально 
возможной для внутрижелудочного 

введения животным
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ВЫВОДЫ ИЗ ЭКСПЕРИМЕНТА ПО ОЦЕНКЕ 
ХРОНИЧЕСКОЙ ТОКСИЧНОСТИ СЛАДКИХ БЕЛКОВ:

С учетом отсутствия гибели крыс и симптомов интоксикации, данных 
по динамике прироста массы тела, результатов определения массовых 
коэффициентов органов, гематологических и биохимических 
показателей, показателей диуреза и анализа мочи, постановки 
поведенческих тестов,  а также макро- и микроскопического 
исследования органов и тканей можно прийти к заключению, что 
препараты сладких белков монелина и браззеина при ежедневном 
внутрижелудочном введении в течение 150 суток в дозах ЭДкрысы  и  
10ЭД крысы не оказывают токсических эффектов на крыс.


Крысы не проявили половой чувствительности к испытуемому 
препарату при многократном и длительном внутрижелудочном 
введении.


Сладкие белки не оказали отрицательного влияния на 
морфологические показатели состояния сперматогенеза и оогенеза  
у крыс.


Сладкие белки в двух тестированных дозах не оказали местно-
раздражающего действия при многократном пероральном введении 
на слизистые желудочно-кишечного тракта.
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ВЛИЯЕТ ЛИ УПОТРЕБЛЕНИЕ СЛАДКИХ 
БЕЛКОВ НА МИКРОФЛОРУ КИШЕЧНИКА?

Veselovsky et al., 2024

Наибольшее изменение бактериального состава связано с изменением 
условий содержания животных, независимо от потребления целевых веществ
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ВЛИЯЕТ ЛИ УПОТРЕБЛЕНИЕ СЛАДКИХ 
БЕЛКОВ НА МИКРОФЛОРУ КИШЕЧНИКА?

Veselovsky et al., 2024
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В микробиоме группы крыс, получавших 
сахарозу, наблюдалось увеличение 
относительной численности 
Faecalibaculumrodentium – бактерии, 
ассоциированной с ожирением 



ВЫВОД ИЗ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
СОСТАВА МИКРОБИОТЫ 
(ВСЕХ МИКРООРГАНИЗМОВ) 
КИШЕЧНИКА КРЫС, КОТОРЫЕ 
ПОЛУЧАЛИ СЛАДКИЕ БЕЛКИ
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Длительное употребление сладких 
белков браззеина и монелина не 
привели к существенному изменению 
микробиоты или к появлению 
условно-патогенной микрофлоры. 
Это является дополнительным 
доказательством безопасности этих 
потенциальных подсластителей


